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ྫཁསང་་་ཀཀཉཉཇ ཀ་ར 
བ༽ ཟི བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁད། 
།།།།།།།།།།།།།།། 

112297 
ཐབ ཐ 


ཀཀ 

མཱུ་གྲི་དང་། མ་ཁའི་བཟླིག་ 
!  བསྩུར། རྒྱནག་སྐག་ 
ྣ བླཟོག་བཅས་བ ཞུགས་ 


༢༤༤ 
རྤ 
རི | ༅། ངད་ཅུད་ ༨ ཁང་། 
ˆ ༢ང་ < ་; 
| ྦ 3༢༡༡- 6 འ ྦ 


༄༅། ། །ཝིག བཤུགས་ གསེརྒ་ཧི 
མྱུ་གྲ དང་། མི་ཁའི་བཟློག་ 
བཅུར། རྱནག་ནྐག་ 
བླཟློག་བཅས་བཞུགས་ 
ས། 


1] 
༄༅། ར།ྱར་གར་སྐད་དུ། ན་མཿསར་ཏྭ་ཐཾག་ཏཱདྨདི 
ཤཱི བོད་སྐད་དུ། ཆིིག་པ་ཟམས་ཧུད་བཤགས་ 
མའི་མདོ། རོགས་བྱད་དུས་གྲསམྱ་ཚསངསྐྱ་ས 
དང་བུངྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ཐ མས་ཅད་ལྱ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཁོ † མཆོད་པ་འཐུལ་ཞིང་མིག་པ་བཤགས། །དགེ་ 
བཟྱི་ར་བཟམས་ཅང་ལྔ་རེསྲ་སུ་ཡེརངངོ་། །ཆོས་ཅྱི་ 
འཁོར་ལོབྷསོརྦ་ད་གསོལ། ༽ླྭཱ་མཁན་ལས་མི་འདར 
བར་བཞུགས་པར་གསེལ་བ་འདེབས། དགེ་བའེ་ཅ་ 
བྱ་བརྱ་རཱབ་ཆེན་པོར་བྭམོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་ 
།བྱ་ངོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོིགས་པའི་སངས་རྒྱ་སནམ་ 
མཁཆི་དཔལ་རྲི་མེདྲ་རུལ་སེལ་དབམཛོར་ 
འཚལ་ཚོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡན་ཏན་ཏོག་གི་ 
འོད་ལ་མེ་ཏོག་ པར་བྱེ རླུ་རའི་འོད་ཟེར་རིན་པོ་ཆེའི་ ``` 
གྲཟུགས་ལྭ་བུའྲི་ག་དང་ལན་པ་ལྱ་པ ་འཚལ་ལོ། 
དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ལས་མཆོག་དམ་པས་མཆོད་ 
པའླི་མླ་རྣམ་པརྨ་པྭས་ཤིང་ལེགས་པར་བྱརྒན་པ་ 
ལྭ་པུག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྱཅུག་ 
ཏོརྦ་གི གྲ ཙུག་ནས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དབག་མེད་ཟ་ 


འོད་སོན་ལམྱ་གིས་བྱ་རྐན་པ་ལྱ་པག་འཚལ་ལོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བ་འཕྲལ་བགེད ད་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ 
ིདིངས་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ཆགས་མེད་ 
རིན་ཆེན་འབུངང་ཝན་ལྱ་པག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཞེཊ་ 
བྱ་རྨུ་ཟའི་གཞོནྲནུ་ཉི་མའི་སྨོན་མེེ་ཟ་བའི་མེ་ཏོག་ཟིན་ 
ཆེཅ་བླན་གསེརྩ་སཾ་གདུགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་གུ་་ 
དང་ནཱན་པ་རུམ་པར་སང་མཛོད་ལྕ་ཕག་འཚལ་ལོ། ། 
དི་བཞིན་གཤེགས་པྱ་ཟོགས་བྱརན་བཞུགས་པའི་འོད་ 
ཟིརརབྱཏཱ་འྱགེད་ཅིང་འཇིག་རེནྱ་ཧི་ཁམས་གནཏཱ་ ་ 
སྣང་བར་བྱེད་པ་ལ་མྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤིན་ 
པ་སངསྐྱ་རྐ་སྩ་ཉི་བཀོད་པ་ཐ མས་ཅད་རབྱའུ་རྒྱས་` 
པར་མཛོད ༥མྱ་སུག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་སངསྤྱ་རྐསྱ་ཀུཿདགངས་པ་བླ་མབས་པ་ལྕ་ཕ་གའཚལ་ 
ྦ པོ་མེ་ཏོག་གི་བཀོད་པ་མཛད་པ་ལྭ་པག་འཚལ་ལ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་གི་ཏོགྲ་གགས་་ ྦ 
རྡན་ལ་ཕུག་འཆལ་ལ། །དེ་བཞན་གཤེགས་པའཇིཊ་ 
མེདྒ་རམ་པར་ག ཟིགས་ལྕ་ཕྲུག་འཚ ལ་ལ །དེ་བཞིན་ 


རི་པ ཟླེ 
གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་དང་བལ་ཞིང་བགཅ་བ་མི་ 
མ ངའ་ཞིང་སྣ་ཟིང་ཞེས་མྱེ་བེད་པ་ལྕ་ཕག་འཚལ་ལོ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེ འྭི་ཝཱ་འཇིགས་ལྭ་སྐག་ 
འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེརའོད་གཟི 
བརྗིད་ཀྱི་རུལ་པོ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །སངསྐྱ་ཆྦུས་ ་ 
རྱིམཚན་འདི་དག་ནི་སེམས་ཅན་གང་ལལ་ཞིག་་ 
གིས་ཡི་གེར་འབྲིའམ། འཆང་ཞིངྲ་ཀོག་གམ། 
ཡད་ལྭ་བུས་ནས་སེམས་ཅན་མུ་དོནྲ་དུ་བར་སན། 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱར་ཞིང་དག་ནས། ནུབ་ཕྱོགས 
བདེ་བཅནདྲ་སུ་བར་འསྱུར་རོ། །སངསྦྱ་རས་ཀི་ཞིང་ 
བདེ་བཅནན་ཡོད་བན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྭ་ཕྷག་འཚལ་ལ། །སངས་རྦསྭ་ཀོུ་ 
ཞིང་དུར་སཾག་གྱི་ཧླལ་མཚནན། དེ་བཞིན་གཤི ས་ 
བརྡོ་རེ་རབཏུ་འཛིན་པ་ལྭ་པྲགྲ་འཚལ་ལ། །སངས་་ 
བ་ན། ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པླདོ་ཤིནཏྭ་རྫུས་པལ་་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངསྐ་ཆསྤ་ཀི་ཞིང་རྡུལ་མེད་པ ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལྱ་ཕུག་་ 


འཚོལ་ལོ། །སངསྤྱ་ཆུསྱ་ཀི་ཞིང་སློན་མ་བཟང་པོན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་སྒ་དབུཌས་ཁྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་ཡུག་འཚལ་ལོ། །སངསྐྱ་རྐས་ཀྱི་ཞིང་བཟང་པོ་ 
ནཊ དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་རམ་པརྨ་སང་མཇེད་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །སངས་རྒྱསྱི་འདའ་ 
བར་དཀའ་བན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཅིུ ་ 
འོད་ཟེར་གྱི་སྐུ་པདྨོ་ཤིན་ཏ་ཆཱས་པ་ལྭ་པུག་འཚོལ་ལོ།། 
སངསཅས་ཆི་ཞིངྱ་རུན་དང་ཝན་པན། དེ་བཞིན་གཞེ། 
པ་མངོན་པར་མྱཁེན་པ་ཐམསྱ་དྲ་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལ་་ 
ཨྱ་ཡལ་འཁོརཿ དོག་འཇུན་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འོད་མི་འྭཝུགས་པ་ལྭ་པག་འཆོལ་ལོ། །སངསྦྱ་རས་ 
ཞིང་པ དའི་དཔལན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ པཔ 
དཔལྱ་ཀྱིསིང་པོ་ལྭ་ཕག་འཆུལ་ལོ། །སངས་རུས་ 
ཀྱི་ཞིང་སྟེང་རྱོགས་དག་པའེ་གནསན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེབ ཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་`་ 
པར་ཚོགས་པའི་སངས་་རཆྐསངན་འགོ་ཐམས་ཅད་ 
རྩམ་པར་འཇོམས་པ་འཕགས་པ་གཟི་བརྗིད་གླ།`` 


༢༦༡༤ 


དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་° ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འདྲི་རྣམས་་ 
མདོ་ཕལ་པོ་ཆེན་གྲསངས་སོ། །སངསྦ་ཆམ་ཤྭ་བ 
་བལ་ཕམ།་འཆོལ་ལ། །འདེའེ་མཆན་ལན་་ 
ར་བལ་བག་འཚོལལ། །འདའིམཛོནལན་ 
རྱཇ་བར་གསངས་སོ། །སངས་རྒྱམ་མར་མེ་མངད་ 
ཅེསྩ་བ་བ་ཁི་བྱ་ཧུད་སེང་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལན་ 
གཅིག་བརྗོད་པས་མར་མེའི་དཀོར་ལ་ འབགས་པ 
མིག་པཟམས་ཅདྱ་བུར་བར་གྲསུངས་ས། །སངས་་ 
རྒྱམརབ་ཏུ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བཤ་སྟུག་ཁྱིདག་སེང་་ 
ལ་ཡྱག་འཆཚལ་ལོ། ། འདི་ལན་ག བ ད་པས་ཕ་ 
མ། དང་སླེབ་དཔོན་ལྭ་མརབ་བ ཏབ་ཕ་དང་ཉེས་པ་ `` 
བྱས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅདྱ་བརབར་གྲསཱངས་སོ། ། 
སརསྱ་རས་སརྒྱ་རམཞེསྱ་བུབ་ཤྭ་སཱགྱ་བེ་བྲ་འགྲསུ་ 
སྟྙོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལན་གཅིག་བརད་པས་་ 
ཆོསྤ་ཀྱིདཀོར་ལ་འབགས་པའི་མེག་པ་ཟམས་ཅདྱ་བར་ 
བར་གྲསུངས་ས།་ །སངསྐྱ་རས་སྣ་ལའྱི་རུཝ་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བཤ་སྙག་ཁྲི་བརྒྱན་སྙོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ 


6 
ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་མ་བྱིན་པར་བླངས་པའི་སྡེག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཐུང་བར་གྲསངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ 
ར རྨ་འཕག ས་པ་ཞེསྤྱ་བུ་བ་ཤ་ སི ག།འྲཾ ལྔ་སྭེང་ལ་ 
ཕྱ་ག་འཚལ་ལ། །འདི་ལན་གཅིག་བྗརོད་པས་མཆོད 
ཆེན་ཧྱི་དཀེར་ལ་འབ གས་པ་དང་རོམ་སེམས་བྱས་ 
པའྲི་སྡིག་པ་ཟམས་ཅདྱ་བུང་བར་གྲསུངས་སེ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀོའུ་རི་ ཅུའི་རགས་ཞེས་བྱ་བ་ཤ་སག་ 
ཐིབྲ་པག་དྭགུ་བྱར་ལ་ཕུག་འཆོལ་ལོ། །འདི་ལན་ 
གཾ ཅྲིག བརྗོད་པ ས་ རཾས་བཀལྱ་བས་པའི སྡེག་པ་ 
ཐམས་ཅདྱ་བང་བརགྲ་སུངས་ས། །སངསྐ་རྒྱས་་ 
སྭརྲ་ཕག་དྲགུ་བྱད་ལྱ་པག་འཚ ལ་ལ།་ །སངས་་་ 
རྒྱུ་སའོད་སྲུངས་ཞེས་བྱ་བ་ཤ་སཱག་སྟེང་ཕྲག་དགུ་ 
སཱེང་ལ་ཕྱཀཾ།ཏ ཆལ་ལོ། །སངསྤ་ཆུས་ཤི་བྲ་པག་་ 
བ། དཱའི་ཀླུང་གཾ གྱེ་མ་སེ ཅྱ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་་ 
རྣམས་ལ་ ་འཆལ་ལ། །སངས་རྒྱས་གྲུན་ཏུ་ 
སྦས་པ་ལ་སོགས་པ་མཆན་ཐ་དད་པ་སྭེཿ ང་འབུང་་ 
' བ་ལྱ་པག་འཆོལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་འཛམྲ་བུ་འདུལ་ 
བ་ཞེསྱ་བུ་བ་ཤྭ་སག་སོང་ཕྲག་ཧི་ཤུ་ལ་ཕྱག་་ 


| [ 

འཚལ་མོ། །སངསྦ་ཆུམ་གསེར་མདོག་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ 
ཞེས་བུ་བ་ཤྭ་སཱག་དུག་ཁྲ་ཧ ཉིས་སྟེང་ལྭ་མུག་འཆོལ་ལོ། 
སངས་རས དབང་པོའི ལ་པོའྱི་ཆུལ་མཚོན །ཞེསྱ་བུ༔ 
བ་ཤ་ཧག་བྱརཱང་ཁི་བཞི ཡོང་ལྕ་ཕུག་འཚལ་ལ། 
སངས་ཆས་ཉི་མའི་སིང་པོ་ཞེསྱ་བུ་ སུག 'ཁྲི་ཕག་ 

ལྔ་བརྒྱལ་མྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །སུངས༔ རྒྱས་ཞཾ་བར་མཛོད་ 
ཅེསྱ་བབ་ཤྭ་སག་དུག་ཁྲི་ཧཾ ངོ ལྕ་ལུག་འཚུལ་། 
སངསྐྱ་ཆུས་དེདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཉན་ཐས་དང་། ཐུར 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོགས་དང་བཅས་པ་ཟམས་ཅད་ལ་ 
ཕྱག་འཆཾལ་ལེ། ། །འདྲི་རམསམདོ་ཝེ་རིམ་ པ་ཝཱནས་ 
གྲསུངསས། །བཅོམ་ཝན་འདས ་དེ་བཞིན་གཞླིག་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ ཡང་དག་པར་ཇོགས་ པའི་སངས་ 
རྒྱས །རིན་ཆེནྱ་ཧུལ ་བའི་མཛོད་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལ། ། 
འདིའི་མཚོན་ལན་གཅོག་བར་ ཨཆིག་ལ་ 
བཞོན་པ་ཞོན་ པའི་མིག་པའིདག་གོ་ །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པརྡ་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེནྱ་ཆུལ་བའི་མཛོད 
མེ་ཞོཿ འོད་རབླ་གསལ་བ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིའི་མཆོ་ 


བྱ 

ལན་གཅིག་བརྗོད་པསཚེ གཅིག་ལདགེ་འདུནཚི ༠ 
དཀོར་ལ་འབགས་པའིྲི་སིག་པ་འདག་ག །བཅོམ་ 

ལྡན་འདས་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་སས་དང་མེཏོག་ 

ཡ་དབང་བ་སེབསྤ་ཀྱི་སལ་ོ་ྱ་ཕག་འཚོལ་ལོ།།འདིའི 
མཆན་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་ུ་ ལ་འྲིམསའཆལ་བའི་ 

སྡིག་པ་འདག་གོ །བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 

བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡར་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངས་་ 
རྒྱས་གདྒའི་ཀླང་གི་ཊྱེ མ་སྙེདྱྱི་ཁྱེབ་ཕྲག་བརྒྱའི་ 
གྲངས་དང་མཧ མ་པར་རངེས་པ་ལྭ་ཕག་འཆལ་ལོ། ། 
འདིའི་མཚ ན་ལན་གཅིག་བཇོད་ལས་ཆོགཉིག་ལ་ `, 
སྲོག་བཅད་པའྲི་ཝིག་པ་འདག་ག །བཅོམ་ལཝན་ ་་ 
དག་པར་ཇེགས་པའི་སངས་རྒྱས་རེན་ཆེན་རྡོ་ཇེ་ 
རཔལ་ལ་བརྟན་ཞིང་དུལ་བ་ཕ་རོལ་ཚི་སྙྲབས་དབ་ 
ཏུ་འཇོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདཾའི་མཚན་་ 
ལན་གཅིག་བརྗོད་པསྐྱ་ཆལ་བའིབཀའ་ཚར་གཅག་ 
བཀགས་པདང་བསད་ནམས་མཉམ་མོ། །བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དང 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱམ་གཟི་བརྗི་ '་ངེས་པར་རྣམ 
པར་གནོན་པ་ལྭ་སུག་འཚལ་ལ། །འདིའེ་མཚན་ལན་ 
གཅིག་བོད་པས་ཚེ་གཅིག་ལ་འདོད་ལོག་སྱུད་པའི་ 
མྡཾག་པ་འདག་ག་ །བཅོཾ མ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེཊ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆམ་ 
རིན་ཆེནྨ་ན་འོད་སྐཁས་གནས་དམ་པ་དྲག་ལས་རྣམ 
པརྒ་རལ་བ་ལྭ་པུཀ།འཆལ་ལ། །འདིའི་མཆན་ལན་ 
གཅིག་བརོད་པས་རྩམལ་བ་མནར་མེད་དུ་སྱེ་ངེས་ 
པའི་ཝིག་པ་འདག་གོ །བཅོམ་ལཝན་འདས་དེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་ 
སངསྦྱ་རམ་རིན་ཆེན་གུག་ཏོར་ཅན་ལྷ་ཕུག་འཆོལ་ལ། 
འདིའི་མཚ ན་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་སེམས་ཅན་གཿ 
གིས་ཐོསཔ་དེ་ངན་སང་དུ་མི་སེ་ཞིངྒ་ལ་དང་མི་ལུཊ 
ཕུནྲ་སུམ་ཆོགས་པ་ཟོབ ་པར་འརྱར་ར། །བཅོམ་ 
ལའིསདེ་བཞིན་གཞེགས་རདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རོགས་པའི་སངསྐྱ་རས་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའ 
ཆོགས་དང་བཅས་པ་ར མས་ལ་མག་འཆོལ་ལ། ། 


10. 
འདིའི་མཚན་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་དམ་ཆིག མས་༨་ 
ཆག་དང་གཡོ་མྱུ བུམ་པ་ལ་སགས་པའི་༈ ་པ།``` 
ཐམསཅདྦ་བུང་བར་གསུངས་སེ། བཅོམ་ལྡན་་་ 
འདས་དེ་བཞུན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམཔ་ཡརདག་ 
པར་ཚོགས་པའི་སངསྐྱ་རྐསྣ་ཚེ འྲ་བུམ་པ་འཛྲིན་པ་ 
ནམས་ལྭ་པུག་འཚལ་ལོ། །འདེས་སེམས་ཅན་ཐད་ 
ཧུས་མ་ཡན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལ ས་ཟའ་བར་ 
འཆུར་རོ། །བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྐྱ་རྐུས་༤ 
འདུས་པ་དང་། མཙོན་པདང་། དྭ་ཝར་བཞུགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། ར་བས 
འགོ་བའི་མགོན་པྱེ་ཀུ་སྨབ་དཔའ་བོདང་། དཔལྦའ་ 
རཾ་པ་དང་། དཔལ་ངི་མཱ་ལ་མི་ྲ་དང་། པའྱིཏ་ཨ་ 
ག་ལ་སོགས་པ་བ་མ་དམ་པལ པར་བཅུས་པ་` 
སམའ་ ལི ལ་ལེ། ཟེ གསགསེ་ 
ཙི་སྲུ་གི་ཞེས་བ་བདྱ་མུལ་བ་འཇིམས ་པའི་སེག་ོ` 
བརྡར་འདི་བསྒལ་པ སཱིགས་མའི་སེ་མསྱ་ ན་ཧིང་ 


ཇི་མེད་པ། སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཉེན་ལ་རས་ཚེད་ 


དང་ཐུབ་གཅོད་བས་ ནས བྲ ་སུ་ཟ ་བདང་། གས་ གསྲས་ 
རྩེན་པ་ པ་དང་ ། མྐུ་གྲསུང་ཟུགསྤ་ཀི་ཉེན་ལ་ ཧཾ་ཆ་ ཧེ་ཚོང་་ 
དང་ཟེར་དུ་བྱིད་པའི་དུས། དགེ་སེོང་གྲོང་ཆོག་་ 
བྱེད་པའི་དུས། སགཟ་པས་གཡང་འགུགསུ་བེ 
པའི་དུས། བེན་པས་ གསང་ རྔགས་ ཧྱེད་པའེ་དུས། 
དགེ་བཤེས་དམག་དཔན་བེད་པའི་དུས། ཆོས་མཁན་ 
འཕེ པོངར་འགྲིམ་ པའིདུས། ཝ ཌྷ ་ཁང་བིདྱ་ཉིམ་འཛིན་ 
པའི་དུས། ཟུད་མེད་སྩེས་ པ་སློར་བའི་དུས། 
བཙུན་པྱ་རུལ་ཁམས་ མེ་བླསང་བའིདུས། ཞང ཞང་ 
ཕའི་མནང་ལ་ གའ་བའ་ འི་དུས། སྩེས་པ་ མཆོན་ 
གྱིས་ བཀམ མཔའྲ་ངས། གནས་བ ཏན་ དཀར་་ 
ཟས་ཟ་ བའྲི་དུས། སྲེར་གཅོད་རང་གིས་བྱེད་་ 
འིདུས། ལས་ངན་རྣམཔ་ མང་བའི་ར། རྔང་ 
རྫན་ངངལྱ་ཐེད་པའྲི་དུས། མ་ པ་ཇི་གླུ་རུ་ལེན་པའི་ 
རུས། མ་ཇོ་ ཇོ་ཟྲག་གུ་མཾག་པའིདུས། གཞན་གྱི: 
ནོར་ལ་འདོད་ལགྱ་སེས་པའི་དུས། རྣལ་འབོར་ 
མགོལ་གྲོལ་རྫ་བྱེད་པའི་དུས། བྲེ་དང་སྲང་ལ་གཡོ་ 
སྒྱ་བྱེད་པའེདུས། ཊ རྒྱ་རང་ཆོང་ལ་ཁ ༢ ལགས་བྱེན་ 


༡ ༢༣ - 12 ཇེ ༣མ༨། < 
བའིནུས། སྣོ་མ་ཇུ་འཕུལ་སུར་བའིདུས། ཚེ་ི 
མ་མི་དྲན་འདི་ཀ་བསམ་པའི་ ། དུས་ཆྱཾས་མ་ལན་ 
ལས་ངན་བསགས་པས་ལན། དུས་མི་འགྱུར་ `` 
ཆ། རྣམས་འཙུར་བས་ལན། །ཕ་རོལ་དམག་ཚོཊ་ 
ནད་དང་མ གེ་དར་བའི་དུས། དྱ་མལ་བ་མནར་་ 
མེདྲ་དྲ་སེ་བའི་སེམས་ཅན་ལ ས་ངདན་ཅན་མང་པོ་ 
ཡོད་པ་དྲེ་རྣམས་ཏིནང་ན་བསགས་པ་ཅན་ ་`་ 
འགའ་ཡོད་པས། མིག་བཤགས་གཏེར་ཆོས་་ 
འདི་དང་ཕད་པར་ཤོག །ཅེས་སློབ་དཔོན་ཀུ་ ༥ 
སྨབ་ཀྱས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ལགས་སོ། །འད་ 
བྐམལ་པ་སིགས་མའི་སེམས་ཅན་བསགས་པ་ 
ཅུ རྣམས་རྱེས་འབྲི་གློག་དང་། ཁ་འདྲོནྲ་བྲས་ 
ན་ལིག་པ་ཐམས་ཅདྲ་བང་བར་གྲསུངས་ས། ། 
འདྲི་གེང་ཅིག་ན་བཞུགསན་གྲོང་བེར་དེའི་སག་ 
བ་ཐམས་ཅདྱ་བང་བར་གྲ་སུངས་ས། །གཏེར་་ 
ཆོས་འདིའི གེན་པེབ་ླམ་སང་ 
ལྷ་ས་སྨེག་མང་ཆལ་གྱི་བྲག་སེང་གི་འདྲ་བཞྲི' `` 
འགྭཧཱ་གཏེརདུ་མས་ནས་སྙན་ལམ་བཏབ་སྐད། 


13 
བསྐལ་པ་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ལས་ངན་ཅན་ 
སིང་རྗེ་བ་མངཔ་ཡོད་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ཟི བས་འཕྲོ་ཅན་ཡོད་པས། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་` 
འགྲོ་དེན་ཕྱོགས་མེ དྲ་མག་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ 
པར་གས་ཤིག །འདེ་ དགེན་པར་བྲཞུགསན་ལ་་ 
འཁྲུགྱ་བུས་པའི་སྡིག་པ་ཟམས་ཅདྱ་བུང་བུར་ 
གྲསེངས་སོ། །འདི་ཉ་དང་གནམ་སྟོང་དང་ཆས་ ༤ 
བྱརུད་དང་གྲསམ་ལྔ་ཚར་བྲ ན་བདུན་ཀོག་ན་ 
མཆམས་མེད་པ་ལྔའྱི་སིག་པ་དང་སླིབ་པཐམས་ 
ཅདྱ་བུང་བར་ཐེ་ཆོམ་མེད་དོ། །དྱ་མལ་བ་རགས་ 
དྲུག་ ལ་འཁོར་མེ་སྲཾེད་དོ། །ཅཾསྭ་ཆི་པང་པོ་བ རྒྱད་ 
ཁི་བནི་སྭངྡ་ནམས་ཕཱགྱྱ་རཱཆེནཔ་སེམས་ཉིད་ ༥ 
གཅིག་ལ་འདུས། དོན་དམ་སེམས་ཉིད་འགུར་ 
བ་མེད་པར་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་མཐ རྔ་ཟུག་ཡིན། པེ མ་འབྲས་བ་ 
སངསྤ་རྒྱས་འགུབ་པར་ཤོག །སྡིག་བཤགས་་ 
གསེར་ག ཝྲ་གི་ཞེས་བུ་བ་ཟེག་པ་ཆེན་པའི་མདོ་ ་ 
རྫོགས་སོ།། །།༡༩༨༧ ལར་དཔར་ཟླ་གནཞུས། ཤེས་པར། 


༄༅། །ཨོ་ཨཱཿ ར་རས 
རླཾཧ་ཱག་བ ཟླག །མི་ཁའྲ་བུ་ མ་ཤ་ཟ་མ། །མི་་ 
ཁའབམཁག་ འཐུངམ། །མི་ཁའི་བུ་མེ་ཁ་མང་མ། ། 
མི་ཁའི་བུ་མོ་མཾག ་དམར་མ། །མི་ཁའིི་བུ་མྨོ་རཾ་དམར་མ། 
ད་ནི ཤེས་དྲག་ཤེས་ཤེས། | །ཧཾད་ན་མེ་འགྲ་དགུ་འབྲོ་ 
ད། །ཧོདནི་མི་ན་དགུན་གཏོང་། །ཉོདནི་མི་ལབ་དགགུ་ ༤ 
ལབྱ་བེུད། མི་ཁ །ནག་མོ་ཏོག་ཏ་་ 
ྒ མགོརང་མ། །ཅིད་དང་པོ་ཡོང་ཡོང་གནས་ཡོང་། ། །དང་ 
ྦ མྱི་ཆུ་བོད་མཚམསནས་ཡོང་། པ། །མི་ཁ་མང་པྱོ་ཆ་ལ་༤་ 
གཟུག །རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོས་བོད་ལ་བསྙུར། །རྒྱ་འདྲེ་` 
མང་པོ་མཱི་ལ་ལཾགས། །ཡུམ་ས་ཡའ་ལུང་ཟེ མ་ ལིས 
ས་དན་མ་ཁ་ཟ ག་པས། །རྟ་ལ་ 
ཅང། །མི་ལ་མིནང་ཟེརཅསྱང་ ཉད་ཟར་ 
བུ་མོ་རམསྱ་ཏིས་གནོད། །དེ་ཡང་ ཁྱ་ཁེད་དང་ 
འཕཾད་པས་ལན ལྟས་ངན་མི་ ཁདྲ་ག་ལ་ང ར། 
ཁམྱཆརུནག་པ་བ བྭཾཏུ་གསལ སིཁྱ་འོདོ་འ་ 
བའི་ལམ་ ཁནས། གས་སད་སྣེད་ ད་ 
འདུག་པས། །མི་ཁའི་ཁ་ནས་འདི་སྐད་ཟེར། །སེའེ 


མ་ཐུའྱི་སིད་པ་ ལ། །གཡུརལ་ངོམ ཡཞིང་གངས་སྙེད་“་ 
འགྲིམ། །རེ་ནས་ཞག་གསུམ་སོརང་བ་དང་། །།སེ་ཧྲེ་ 
མྭ་བུ་ཁ་བས་མནན། །དེ་ཡང་མི་ཁྱ་ཁྱེན་དང་འཕྲད་་ 
པས་ལན། །ལྟས་ ངན་མི ་ཁ་དྲུག་ལ་བྱམུར། །ཁམྱརཱ་ 
ནག་མོ མོ་བླཟོགྱ་ཏུ་གསལ། ། ༽མེ་ཁ་ཁྱོན་ཡོང་བའི་ལམ་ 
ཁནས། །སཱར་སེར་ཤ་པ་དེ་དང་འཕན་འཇུག་པས། ། 
མི་ཁའི་བུ་མའིཁ ནས་འདྲི་སད་ཟེར། །ཤ་བ་མ་བུའི་ 
ཨྩིན་པ་ལ། །རྭ་ རྩ་ཅེ་ངོམ་ཞིང་སང་སྟེད་འགྲིམ །།དེནས་ 
ཞག་གསུམ ་སོང་བ ་བ་དང་། །ཤ་བ་ ཁི 
བསད། །དེ་ཡང་མི་ཁ་ཁོད་དང་འཕད་བས་ལན། ། 
ལྟས་ངན་མེ་ཁ་དྲག་ལ་བྱ་མུར། །ཁམྱ་རཱ་ནགམོ་བླཟོག་ 
ཏུ་གསེལ། ། མི ་ཁ་ཁྱོན་ཡོང་བའི་ལམ ཁནུས །།བག་ 
སེད་རྒོད་པེ་ དེ་དང་འཕྲད་འདུག་པས། །མེ་ཁའི་ཁནས་ 
འདྲི་སད་ཟེར། །ཟང་དཀར་ནོད་པོའི་སུནཔ་ལ། །ཆེ་ 
སླེ་ངོམཞ ཟག་སྣདེ་འ འགྲིམ། །དེེ་ནས་ཞག་གསུམ་་ 
སེར་བ་དང་ །།ཐར་ དཀ་འར་གོད་པོག་ཡང་ལ རྒྱུང་། །ད 
ཡར་མི་ཁ་ཁྱོད་དང་འཕྲད་པས་ལན། །ལཱས་ ་ངན་མི་ 


ཁ་དྲག་ལ་བྱ་མུར། །ཁམྱརཱནགམ་བླནོགཏུ་གསེལ། ། 


མེ་ཁྱ་བོད་ཡོང་བའི་ལམ་ཁ་ནས། །ལ ང་གླིང་འཇོམ་མོ་དེ` 
དང་འཕྲད། །མེ་ ཁའི་ཁནས་འདྲི་སྐད་ཟེར། །འཇོལ་མོ་ 
མ་བྱུ་སིར་པ་ལ། །གསུང་སྙན་ངོམ་ཞིང་ལྕང་མཐའ་ ` 
བསར །དེ་ནས་ཞག་གྲསམ་སང་བདང་ །བརོསམེ་ 
སྩཁྲ་ཧཾར་པས་བསད། །དེ་ཡང་མེ་ཁྲ་ཁོད་དང་འཕྲད་་* 
པས་ལན། །ལྟས་ངན་མི་ཁ་དྲག་ལ་བྱསུར། །ལམ་མཆུ་ 
ནག་མོ་བླཟོག་ཏུ་གསལ། ། མེ་འཁོད་ཡོང་བའི་ལམཁ་ 
ནས། །མཆོ་སྟེད་ཧཱ་མོ་དེ་དང་འཕྲད་། །མི་ཁའིབུ་མོས་ 
འདྲི་སད་ཟེར། །ཧ་མོ་མ་ཐུའི་སྩིན་པ་ལ། །གསེརམིག་ 
རོམ་ཞིང་མཚོ་མཐའ་བསྐོར། །དེ་ནས་ཞག་གསུམ་སོང་ 
བ་དང་། །ཧ་མོ་དོལ་དར་ལུགསྱ་བུམ་ཟིན། །དེ་ཡང་ 
མི་ཁ་དེ་དང་འཕྲད་པས་ལན། ལྟ ས་ངན་མི་ཁ་དྲག་ལ་༥༥ 
བྱམར། །ཁམྱརུ་ནག་མ་བླནག་ཏུ་གསལ། །དེ་ཡང་མ་་ 
འགའརི་བོརི་ཆེ་ལ་སྡེདོ། །རྩི་ཧུལ་ཁུན་པ་ང་ཡིན་ ། 
རེ་འགའྱ་རུ་མཆོའིའྲགམདུ་སྡད། ཀམཆོ་སྨནྷ་ཆུལ་པོ་ 
ང་ཡིན་ཟེར། །རེ་འགའ་བར་སྣང་མཚམས་ལ་སྔེད། ། 


ལཱ་ཡྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ང་ཡིན་ཟེར། །རེ་འགའ་བྲག་དམར་ 


ཟེར། །རེ་འགའ་མཛོདྱ་ཁི་ཕྲཀཱ་ཝོད། ༈མཆོད་ཀྱ་མཛོད་ 


བསར འ མྨ་དཱ་ནག་མོ་བླ་ནོགྱའུ་གསལ །རེ་འགའ་་ 
སྐསྤྱ་ཀྦིརྲེ་རྲ་མོད། །སྭསྱ་ཀྐི་སསྣ་ཝ་ང་ཡན་རར། 
སྐས་ཝ་གདུང་རིང་ཡར་བཞེངསནས། ལྟས་ངན་མི་ 
ཁ་དྲག་ལ་བླམུར། །ཁམྱ་ཅཱ་ནགམ་བ ཟླ་འུ་གསེལ།། 
རེ་འགའར་བའ་བཤའུ་རད། ། སྱ་ཀྱི་རུགས་ 
ལྷ་ང་ཡིན་ཟེར། མུགས་ལྷ་སྦན་གསུམ་ཡར་བཞྲིད 
ནས། །ལྟས་ངན་མི།ཁ་དྲ་ལ་བྱ་མུཌ། །ཁཆྱར་ནོ་ 
མོ་བླནོགཏུ་གསལ། །རེ་འགའ་སི་ཡྱི་ཆུབའུ་མད།། 
ོཡི་སྣ་ཤ་ང་ཡིན་ཟེར། །རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ཡར་ 


བཞེངསནས། ། །ལྟས་ ངན་མི །ཁ་དྲག ༥༢ ་བསྒྱུར། ། །ལམ་ 
ཆྩུན་ག་ མེ་བ ཟློུག་ཏུ་ གསེལ། །དེ་ ཡང་མི་ཁའེ་སྦྲལ་ཚུལ་ 
ཡིན། །དུང་་ པོད་པལ་ ཅྱིངསས སམ་ཡས་སྲུ། །དུ་ཅེའི་ 
རྒྱལ་པའ་ཕཾ་ པྲ་བང་དུ། རྒྱལ པོཁི་སང་ལྡེའུ་བཙུ ལ།། 
མགོ་ནག་ཡོངས་ མཁ་གཟུག་ །ེ་སཾསམུ་ཌ་་ 
བཅོ ཙན་པོ་ལ། །མྱིམ་པ་ཡོངསྱ་ཀེ་མི་ཁ་ ཁ་གྲག །སླབ་ 
དཔོན་པླད་འགུང་གནས་ལ། ༥པ། །ཌྷ `འདྲེ་ ཡངསྱ་ཅམ 

།ྭ་ ཁུ་བ ཟུབ། །མཁན་པོ་བ་རུ་ རྩི་སཏྭ ་ལ། ། །བརྒི་ཡོངས་ 
ཅི་མི་ཁ་གཟུག །ཡོ་ནེན་པེ་རོ་ཙོ་ན་ལ། །འོང་ཡོངས་ 
ྱིམེ་ ཁ་གཟུག །དགེ་ 'སེང་ནམ་ མཁའ་སྙིང་པོ་ལ།། 
ཆོས་པ་ཡོརསྐྱ་ཀི་མེ་ཁ་གཟུག ། 'ལྷརམངོ་ར་བདུད 
འཇོམས་ལ། །སྔགས་འཆང་ཡེངས་ཀྱི་ ཀྱི་མེལ་`* 

གཟུག ག །བཙུན་མ་བཟའ་ཡི་ ཡ་དམརྦྱ་རུན་ལ། །ཐུད་ 
མེད་ཡོངསྤ་ཁི་མི་ཁ གཟུག །རྒྱུ་སྙེར་ཡོནྱ་ཚུ་བདག་ 
པེ ལ། །འགྲེ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མི་ཁཿ གཟུག །ཟེད་འབྲང་ 
ལྷ་མེ་ ཟམས་ཅད་ལ། །རྒྱལ་ཁམས་ ཡོངསྱ་སི་མེ་ཁ་ 
གཟུག །གྲུཟུགས་ཆེན་མེ་ཡི་མི་ཁ་གཟུག །གཟུཊ་ 
མེད་ལ་འདྲེའི་མི་ཁ་གཟུག །ཡོད་ན་ཡོད་པའི་མི་ཁ་ 


19 
གཟུག །མེད་ན་མེད་པའིམི་ཁ་གཟུག །མི་ཁའི་བུ་་ 
མེ་ཚུར་ལ་ཉུན། །ུཾད་ དང་པྩོ་ཆ་འདེ་སྦན་དགུ་མ། ། 
བརྡ་དུ་འདེ་མོ་སུན་དགུ་མ། །མཐའ་མ་མ་ཁྲ་སཱན་དྲན༔ 
མཊ ༈བཊ རཱ་ཡང་བཊུ ར་ལ་བླ་ཟོགྲྭ་གང་བླ་ཟོག ། 
ཁྱོད་འདི་ནོ་སྔོད་པའེ་གནས་མདད། །མཁམ་ཝད་ 
ཁྱོད་འདི་ནས་ཕར་ལ་སེང་ཙ་ནས། ཐང་གཅིག་ཕར་ལྭས་ 
ྦ རྩྱར་འདྲུས་ཡེད། །ཐང་གསུམ་འདུས་པའི་དྲ་ཀིལ་ལབར་ 
ཡོད། །ཟྲེའུ་རངྱ་ཟིས་པའི་ཚོགས་ས་ཡིན། །དྲེ་རུ་མ་ 
འདྲུག་ཕར་ལ་སོང་། །དེནས་ཕར་ལ་སོར་ཅ་ནོས། ། 
རི་དེ་ཕར་འདུ་སྦ་རུར་འདུས་ཡོད། །རིགས་གསམ་་ 
འདུས་པའི་དྲྭ་ཀིལ་འཁོར་ཡོད། །གསཙ་ ༨ངྭ་ཕཾ་མེ་་ 
ཚོགས་ས་ཡིན། །དྲེ་དུ་མ་འདུག་ཕར་ལ་སོང་། །དེ་ 
ནས་ཕར་ལ་སོང་ཙ་ན། །རུ་དེ་ལར་འདུ་སྦཚུར་འདུས་ 
ཡོད། །ཆུ གྲསུམ་འདུས་པའི་རྱ་ཀིལ་འཁོར་ནས། །ུ་ 
འྲེ་ཕོ་མོ་ཚོགས་ས་ཡིན། །དྲེ་རུ་མ་འདུག་ཕར་ལ་སང་། 
ཁྱེད་འདི་ནས་ཕར་ལ་སོང་ཅ་ན། །ཤར་སཱོགས་ཀོང་ 
ཨུལ་ཞེསྱ་བ་ནས། །མི་ཁ་ལྷ་རུ་བསནྷ་སི་འདུག །མི་ 


ཁྭ་གུ་རུ་བསྟན་གྱིའདུག །ལྟསཿ བན་གཡང་དུ་འགུགགི་འདུག། 
ཅོན་མི་ཁ་སྡོད་པའིག མེད་དོ། །མི་ཁ་མ་སྡོད་མི་ཁ་ 
སོང་། ར་བསུནཔའི་སྲརསང་། ། །ལུརུ་བསན་པའེ་ 
སནུ་སེང་། ། ཡང་དུ་འགུག་པའི་སྲར་སོང་། །ཆུདོསི 
ཁ འམྣམདེ་མི་འསང་། །།མི་ཁའྲིཟུ་མོས་འདྲི་མདྲ་། 
མེབ་དཔེནོ་ཆེན་པ་བདག་ལ་གསེན། །བླད ་འགྱུར་གཞུས་ 
ྦ བདག་ལ་གསན། །ང་མི་ཁ་མ་ཝད་འགྲོ་བ་ལ། ། ། 
ལ་འགོ་བའི་གཟུགས་ཅིག་དགེས། །སོབ་དཔོན་ཆེན་ 
མེས་འདི་སད་གསུངས། །ཆོད་མི་ཁའི་བུ་མྱ་ཙུར་་ 
ཉོན་དང་། མི་ཁ་ལའྲབ་བའགངག་ད་ 
སག་མ ཡ་སག་སྟེང་མི་ཁའ་གཟུགས། ། །མི་ཁའི་གླུ 
༨འགྲགསནང།སང་།།མི་ཁའྲ་ལུས་ལྔ་སརྒོ་མེ 
ནྣ ཛསསི།་ཁད་ས་ལ་མག་མ ངཿ 
འགོཊུ་ནས་སང་། །མི་ཁའིམགེ་འ ལ་ཀླད་མེདཊ་།།སྲང་ 
མ་ཆབ་ཆྲབ་རི་ མཁའ་ཀད། ད། །མེ་ །ལ་ སླ་ཀུད་དང་འགྲོགས་ 
ནུས་སོང་།།མི་ཁའི་མགོ་ལྭ་ས་མེད་ན། །བག་ཟེནག་ 
པ་མི་ཁའི་ས། །མི་ཁ་སྭ་དང་འཐོགསནས་སང་ ད 
མི་ཁར་ཉན་པའྲི་ན་བ་མེད་ན། ། །ལབ་ ཞེགསྱ་ཅདནཊ 


21 ་ 
མེ་ཁའྲིར་བ། །མི་ཁྲན་བ་དང་འགྲོགསནས་སང་། །མི་ཁ་ 
ལྭ་ལ་བའི་མིག་མེདན། །ནགྱ་རུང་སཱན་མ་མི་ཁའི་མིག། 
མི་ཁ་མིག་དང་འྲགོགས་ནས་སང།།མི་ཁ་ལྭསྣམ་པའ་ 
སྣ་མེད་ན། །རྫ་མུང་དམར་པོ་མོ་ཁའི་སྣ། །མི་ཁ་སྣ་དང་ 
འགྲོགསནས་སོང་།།མིཁརགདང་བའི་ཁ་མེད་ན། ། 
གཡེར་མ་ཁྲ་ཚ་མི་ཁའི་ཁྭ། ། ཆམི་ཁ་ཁ་དང་འགྲོགས་་ 
ནས་སེང་། །མི་ཁ་ལ་ཟ་བའི་སེ་མེདྲན། །འགྲོནབུ་`་ 
ཁག་སྙང་མེ་ཁའི་སཾ། ། མི་ཁ་སཾ་དང་འགྲོགསནས་སོང་། 
མེ་ཁར་ལབ་པའྱི་ཝེ་མེད་ན། ། ཟ་མ་དམརྦ་རུང་མི་་་ 
ཁའི་ལྕེ། །མི་ཁྭ་ལཱེ་དང་འགྲོགས་སེང་། མི སེ་ 
པའི་སཱིང་མེདན། །བ་བྲ་ཟུར་གྲསམ་མི་ཁའི་སིང་། 
ཆམི་ཁྭ་སིང་དང་འགྲོགསནས་སོང་། །མི་ཁར་སབ་ 
པའི་ལག་མེདྷན། །དབང་པོ་ལུག་པ་མི་ཁའི་ལག། 
མིཁ་ལག་དང་འགྲོགས་ནས་སང་། །མི་ཁརྦ་སཱན་ 
པའི་གོས་མེད་ན། །ད་བནག་པོ་མི་ཁའི་གས། ། 
བའི་སེད་མེདན། །དྲེལ་ཐག་འཁོར་འཆིང་མི་ཁའི་ 
སེད། །མི་ཁྭ་གེད་དང་འགྲོགསནས་སོང་། །མི་ཁ་ 


_ ལ་ འཛུགས་པའི་རྐང་མེད་ན་། ། །༢་ཆེ་ལུག་ཆ་མི་ཁྲའ༤༨ 
རྐང་། །མི་ཁ་རང་དང་འགྲོགས་ནས་སོང་ མི་ཁུ་ 
ལྔ སིན་པའི་ལུམ་མེད་ན། །།མི་ག་པ་ཁརག་མེ 

ཝམ། །མི་ །མེ ཁ་ཡུསདང་འཐོགསནས་སྣང། རའི 
མགོ་ལའུ་མེད་ན། །ར་སགེ་ལུག་མི་ཁའྲིཞྭ། །མེ་ཁ་ 
ཞཱ་དང་འགྲེགསནས་སེང་། །།མི་ཁ་ལ་ཞྲེན བའྟར་མེད་ 
འོ ཏྲུབ་བ་ད་ཀར་ནག་མི་ལའི་ འདཱ། མི་ཁྭ་ར་དང་འྲཊ 
སསང་། །མ་ཁ་ལ། བའྲ་གམད་ན། རྩགས 
ཟས བུ ར་བ ར་མདོ འདྲ བཾ། 
ཤིང་གྲི་རོ་མེད་མི་ཁའྲི་གི །མི་ཁ་ ཁྱིད་གྲི་དང་འགྲོགླ་ 
ནས་སེང་། །མི་ཁ །ལ་མདའ་དང་གཞུ་མེད་ན། །།སྐིརོ་༤་ 
མདུའྱ་སིར་གཞུ་མི། ཁའི་གཞུ། །སྲེན་མདའ་སྤེན་ 


ནས་སེང་ ། །མི་ཁ་ལ་ཟ་བའི་ཟས་མེ ཨེད་ན། །སེ མེ་ཆོད་༥་ 
ཆོད་མེད་མི མེ་ཁའི་ཟས། །སྒོཾག ཅོར་ལ་བུག་མ་ ཁའི 
།ལབ་ཞེགསྱ་འུང་ཞོགས་མི་ཁཞེ ༨ །ཤྭ་ཟྲོས་་ 
རུས ས་པ་མི བ་ང ། །ཆང་འབུང་སྲང་མ་མི་ ཁའི 
ཟས། །ཇ་འཐཟུང་ལབར་མེལའི་ཟྲས །།ཆྭ་བུལ་མར་ 


གསུམ ་མེ་ཁའི་ཟས། །ཟས་ ལྟག འཐུང་ལྷག་མ། ་མེ་ཁའི་ཟས། 
འཇིང་དུ་འཐུང་བུན་ཡཁ མེ་ཁའི་ཟས། །མ་ མི་ཁྭ་ལྐོར་ཟས་ དང་ 
འགྲོགས་ནས་སང་།།མེ་ཁ་ལ་བསགས་ པའིནར་མེད་་ 
ནྣ ཊགཟར་ཆག་ཕོརྡ་ཆག་མི་ཁའིནོར། །གསེར་དྲང་ལ་ 
ཟངེས་ལུགས་མི་ཁའིནོར། །དང་ས་གོས་སྣ་མི་ཁའི་ 
ནོར། །འྲཟ་སྣ་སྣ་ཆོགས་མི ་ཁའིནོར། །བལ་ཆོནདཀར་ 
དམར་མི། ཁའིནོར། མ་ཁ ཏྱོདྲ་ནོར་དང་འགྲོགསནས་ 
མོང་།།མ་ཁཱ་ མེ་ཁ་བྟརཾ རྟེན་པའི་མཁར་མེད་ན། །གཡགར་ 
སོགས་མེ་མི་ཁའིམཁར། །ནམ་ མཁའ་རུང་བམཁའ 
མཁར། །མ མི་ཁ་མཁར་དང་འགྲོགསནས་སོང་།།མི་ཁ་ 
ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་མེད་ན། །ཅུ ་ལམྲ་རུ་ལམ་མི་ཁའི་་ 
ལམ། །ཟཐལ་ བི་ྔ་མ་ཁའི་ལམ། །འདཱེལ་ 
སྐོགས་མོ་ མོ་མེ་ཁའལམ། །བདུད་ལམནག་སམི་་ 
ཁ བའི་ལམ། །མི་ཁ་ཁྱོད་ལམ ་དང་འགྲོགས ནས་སོང་། 
མྱིན་བདག་མི་ མི་ནོར་ལཁོར་བཅསྣ་ཚི། །།གླུད་དང་ 
ཆུག་མྲ། ངུ སེཁཌ་ལ ་སོང་། མི་ཁ །ཁའི་བུ་མོ་ མ་ཝེད་སང་།། 
སྦིན་པའི་བདག་པོ་འདི་དག་གི །ཡར་གྱི་མཁར་གྲི. 
ཅི་མོནས། །མརྦཾ་སིཟེམ་པ་ཡན་ཆད་ལ། །ལ་ 


གཅིགྲ་ཟ་བ་བྱཅ་གཉིས་ལ། །ཞ ཞག་མསམ་བྱརྨ་དུགྱར་ 
ཡོད། ། །ལཱས་ཀིན་ཚོ་ཁུར་ནས་སེང་།།མེ །སེམསྱ་ཀུ་༤` 
སྙུག་བསྔལ་ཁུར་ནས་སེང་། ། །བ་ནས་ཁམྦྱ་རུ་ཁུར་ 
ནས་ སོང་། ང་། །ཧེན་དརྱ་གྲོ་ཟུར་ཁུར་ནས་སང་ །།དཔེན་ 
བོའི་འགོང་པུརནས་སེང་།། །ཉེས་པའི་ཆག་ས་ `` 
བརྙནས་སང་། །མི་ཁྲ་མེར་གཞི་ཁུར་ནས ་སོར་། ། 
མི་ཁ་ མམིད་མེཁ་སང་། །བིགས་པའི་མཁརལ་ 
མཆགས་ཤིག །སྟེང་གི་མི་ལ་མ་ཆགས་གིག ། 
འོག་གྱེ་ཕུགས་ལར། །།གེ་ཡི་ཁྱིལ་ཆ།།སྐེ་མ་པ་ཕོ་ 
ལ་ཆ། །ཟ་མ་མོ་ལ་ར། །བྱིས་པྱ་རུང་ལ་ཟ རེ། །བཏབ་ 
པའི་ཞིང་ལ་མ་གནོད་ཅིག །དཀརྦ་ཆཱི་ཞ་ལ་མ་ཆགས་ 
ཤིག །བཅོས་པའི་ཆང་ལ ར།།གསེར་དང་དངུལ་ལ་༢ 
ཝེན་པ་གྲ་ཡུལ་ཆ། །།དཀར་མཞོས་ལ་ར། །བྱ་ཧྐནཔའི་ 
གོས་ལ་ཆ། ། །ཞེནོ་པ་འིར་ལ་༢། །སླུ་གྱ་ཆུང་བེལ་ལ་༢ ར། 
རུ ཟ། །འདོད་འཇཾ་བ་ལ་ར།།སེ་ 
ར། །གཡང་ད་ཀར་ལུག་ལ་= ཆ། །ཚེ་ ཚེར་ 

མ་ར། །ལྕགས་དང་ཟངས ངས་ལམ་ཆགས་ཤིག ། 
བྱ་གག ག །སཾང་མིག་མང་་ 


བླཟོག །མི་ཁྲ་མ་མོད་མི་ཁ་སོང་།།ཟླཿ རཿ 


༄༅། །རྒྱ་ནག་སག་ཟློག་ཅེས་ཟབའིགྲཟུངས་ 
བཞུགས་ས།། 


༤ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དྭབས་ལྱ་ཕུག་ 
འཚལ་ལོ། །རྒྱནག་པའི་སག་ནོག་ཅེས་བུབ། 
འཕགས་པ་ཀན་ལྱ་ཕཱག་འཚལ་ལ། །རིགྱཧེ 


༣༦ི༦ ༤ ི 


གནྱ་ཧིས་བྱ་མུཁཧཱ་གསེལ། །མཆོག་པ་གུན་ལུ་ 
རྱག་འཚལ་ལོ། ། བར་སྣང་ལླ་ཡེས་བྱ་སབ་ཏུགསལ། 
ཆོངས་རིགས་ལྷ་ལྱ་མུག་འཆལ་ལོ། །ཁམས་གས་ 
སེད་ལ་དབར་བ རབ། །གུན་ ལྭ་ཕུག་འཆོལ་མཆོད་ 
པ་འབུལ། ཉིམ ཟམས་ཅང་དགེ་བ་ཡེན། 'རྒྱ་སྐར 
ཐམས་ཅད་བཟང་བ་ཡིན། །སངསྐ་རུས་ཟམས་ཅད་ 


རྫུ་འཕྲལ་ཆེ། །བདེན་པའི་ཆིགནི་འདི་དག་གིས། ། 


བདག་ཅགུ་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤེག །ཨོཾ་ལཱ་གི་ཤཱ་ 
རྲེ་མཱ། ་ཨོ་མཇི་པྨདྨཾ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛཛ་པ་ ཙཱ ཨོ་མ་ 
ཧེ་དཔལྔ་འབར་མ་ཡེ་ཟ ངོ ཨོ་མ། ་ཀ་ལི་ར ཏ་ཡེ་་ 
སྭུདྷཱ། ཨོཾ་ཨ་ག་ནཱ་ནི་ཀ་ ཉིཨ་བི་ཡི་མཛཛལེ་སླུང། 
ཨོཾ་ཟིན་དྲུ་སུངས་ཤག །ཨོ་དྲ་དུན་སུངས་ཤིག གི 
ཨོཾ་དརུ་སངས་ཤིག །མོཾཙཱ་ཏི་སཱངས་ཤཱིག །ཨོཾ་ 
རུམ་སྨངས་ཤཾ །ཨོ་པྲ་ཏི་སྲངས་ཤིག །ཨོ་སྭ་དཱ་ 
དནཏྲི་སུངས་ཤིག །ཨོཾ་ན་ཚན་སུངས་ཤིག །ཨོཾ་ 
ས་ལ་ཁྲ་སུངས་ཤ །ཨོཾ་ཁ་ལྭ་ཏྲཱ་སྲངས་ཤི ། 
ཨོཾ་འེ་དུ་ཤྲིད་སྲངས་ཤུག །ཨེཾ་ཁ་ཏྲི་སུངས་ཤིག། 
ཨོཾ་ལྟར་ལྟར་སྲུངས་ཤིག ༽ཨཨོ་མ་པ་ཤག་ ྲེ་སླུད་ཤིག། 
ཨོ ཨོཾ་ག་ནྷན་སྲངས་ཤིག ། །་ལྲ་མངས་ཤིག ། 
་ཨོ་ ཏསྭ་བཱངས་ཤིཟ ། །ཨོར་སྲངས་ཤིག །ཨོཾ་ 
རྭ ་ཏྲསུངས་ཞིག །ཨ་མར་སངས་ཤིག །ཿ ཨཾ 
རིག་ཕུངས་ཤིག །ཨོཾ་སྨ་ཏྲི་མངས་ཤིག ཀ ཨོ ཏ་ནེ་ 
ཟངས་ཤིག །ཨོཾ་ཟཱ་ཏྲཱ་སུངས་ ཤག །སིད་གྲསུམ་ 
མགནྱ་སྱི་ཧུ། པི་པེ་ལིང་གུ་ག་ཇེས་ལ་གི ། ཁྲོ་ཆུ 
པན་སེམས་ཅན་མའིགནས་ སྨབས་ཤིག ། མཐུན་ 
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དང་མི མཐུན་ཤི་ས་དང་མི་ཤེས་གྲཟུཊ་ལག་མའི་གནས། བདག་གིས་རྩས་ 
ྒ -༽༣་བ་པར་ ༄་ ༽༽ 
སྦངས་ཤིག་སྦྱབུས་ཤིག །ཨོཌགླ་ཡཾ་ལྭང། 


ཨྲི་ཏྲེ་ཆློག །ཨོཾ་ཏ་གརྦ་ཀཱཟཱག །ཨོཾམཱ་མྱ་ཙཱཏྲ་ཟཱག། 
ཨོ་རྭ་༢ ༧ ༤ ཨམོ་ ༥ རེ ༈ཨོཿ ་=ང་ད་ 
མྲསྦརྦ་ཤཱལ་ ཨ་ཙནྨྲ་ སྭཱཱ། མ་བ 
ེ་སཱརཱ། ཨོཾ་དྲ་ཏ༥༧ཏྭ་པཱདཱ། ཨ་མམ་ཇ་ཏ སེ་ཏ་ཡེ 
ཟླཧཱ། ་ཨོཾ་མམ་རཾར་ཡེ་སྭའཱ། མོ་མམ་ཀར་ཀུར་ 
སྤཧཾ། ་མོ་མ་མ་ཆརྱར་ཡར་ཡེར་་སཱདཱ། ཨོ་མམ་ 
༢་༨༽༠༠༢ར `༨༤-༠, ༠ ` ༨ ., 
སྤྲུམཏཾཏཾ་ཡེེསཱདཱ། མོ་ཡཾ་ཡཾས་ལགེ་རྲེར་ཡ་ཏྲེ་ཁུ 
རས ༡༨༽༢༨༽ ཉྭ པི 
ཆ་བཅུ། ཞིནི་ཡངྱངུ་མཐད་རཾར་གེ་ར་ཙོས་ཕ། ར་དྷ 
སེང་གེཞནིབ་འདུས། ནམས་དྲུ་ཡེ་མ་ར་ད་ཀ ཁང་དེ་ 
འདྲུ བ་རོ་སི་མྲ་དྲུ་ར། ནག་མ་ཆེམས་ཁ མྲ་དུ་ཨ་ཨམ་ 
ཧྲ འི ༢ ༣༢ ྒ‹ ༣ ༤༠. ༨. ` ༨ ༤༦ ༢༧ ཟྭ ༢ 
ད་པེ་རིམ།ཁྲེང་དུ་མ་ཨརྦ་བེརན་པཱ། ཨྭ་རྩཱའཾ་ ཤན 
མ་ཧོ། ་ཨ་ཕ་སར་སར་ཀླ་ཧྲཾ། མོམ་ཀྲ། མ་རྭ་ཙཱུ་ 
ཙྩུཾ་གླར་རྷ་མ་མ་ཡེ། རྷཱ་ཀེ་ཙཱར་ཡ་ཕཊུ། བདག་ལ་ 
འབུང བ་ཝ་པོའི་དྲཀ་གཤེ དའཇོམས་ཤིང་ཡོངསྲ་པ་་ 
སྐྱབས། ཆོ་ཨ་གནིི་དཱ་ར་ཤ་མར་ཡ་ས་བཅིངས་མྲ་ང 
ཀྲེ་ཡན་ཡ་ཕཊ། ནག་པོ་ ཞྲིགླུ་ཏ་ཡ། མ་ཏ་ཡ་མལ་ 
| ་་ ༨ སྐྱ | ༨༥ ་ 
མལ་ནི་ཞིསདཱ། ཨཱ་ཡཱར་ཡཱཏེ་ཨ་ཀུརཞི་ཧ་ལཾ། 


སྲ་ས་ཏི་ཕཊ། ་མོ་མོ་ཙྷཾཀེ་རཾཏེ་ཕཊ། དྷ་ར་ནམ་ས་ར་ 
མས་ཏེ། ད་ཧན་ནྷ་ཙཱ་ཧཱ་ ་ཞི་ཞེ ཞི་མལ་མལ། ཞག་པ་ན། 
སུར་ཧྲེའི་ ཧ་ཧན་སྭཱདཱ། ྡིངཱལམརུསཡེ ཕཊུ། །མེ་ཨ་ 
རླག་སིམ་དུ་ལེ། དགཔ་ཚི་སམ་ཡེ་ཨན་ཕཊ། གུམ 
སུཏིནག་པ་ཞ མོ་ཙྷུ་སརྦར་ཀླཱ་ཤཱཾ། རྷ་དྙ་ན་རྷ་ཧཾ། 
མེཧེ་མཧོརྭཀཱ་རྦད། ། ནིནིདུལདུ ལྷན། 

མོ མ་བླར་ཡ། ན་མོ་རྷ་རྨ་ཡ། ན་ སྐྲན་ཡ། 


ཨ་ནེན་ཏེ། ཏྱར་ཐཱ། ཨ་གར་ན་སད་། སྣུཟ་སྲཔ་ 
ར་མནིས། སརྦ་ཏྭ་བཱཱ་ཨཾ་ཤྷོར་བྲ་པཱ་ཤཱ །བི་མ་ལེཙ་ ¡ 


སྲུར ཨེ ྲཾ་ཟེ ཟླེ་ལརྭ་ཇཾ་ཡ སཱ ཨོ་ཉེརར་ ཡེ 
ཟླབཱ། བདག་ཅག་ འཁེར་དང་ བཅས་པ་ལ།མི ་མཐུན་ 
པ་ལི་སྨོག སྣ་རམསནེ། ། །བ་སྐམཔ་ མ མེ་ཡཱིསྲེག ་པ་ལྟར། 
ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་མོད་ ལ་འྱབོར། །འདོད་དན་ནཱ་བ་ ་ 
རྒྱུས་བཞིན་འཕེལ། །རྒྱ་མྱོར་ཡིན་བདག་འ། ་འཁེར་གངས་ 
ཅི ཊམ་གླུངས་ར གྱིས་རུབ་པ་ཟོ་ ་ཟྲོག ། །ཟླུ་ཀུངས་ཁས་ 
བ་པ་ཟློག །གནོད་སྩེན་པ་ཆེ་འཕྲོག་པ་ཟློག །སྲིན་ 
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མོ་མྲིརུ་བྫུ་བ་བཟློག །མིན་མོ་ཤྷ་ཆུང་མདའདླནོག། 

ངས་ལམ་འཁོར་བྲར་ལོག་བླཟོག །ལུསྦ་ཀི་ལའོར་ 

པནིག་པ་བླ་ཟིག །དབང་ཐང་ཟས་ཁྭ་ཡུལ་ཉེས་ 
བླཟོག །གུངས་རའྱི་རུལ་མཚན་ཆག་པ་བླ་ནོག །ཟའི་ 
རྱབ་ཆེན་འརབ་བླ་ཐིག །ཁམསྤྱ་ཀྱི མོག་པ་རལ་བ་་༥ 
བླཟོག །རང་སག་གིསྣ་ཚུབ་པ་བླཟོག །ཟུན་གསུར་ 
རྒྱ་ས་ཆུབ་པ་བླ་ཟག །བདུན་ཟུར་ཆཿ ས་རཱབ་པ་བླ་ཟོག། 
ྲག་བཅྡ་གིསཆུ་བ་པ་བླ་ཟོག །བཞི་གཤེདྱ་ཁྱིསཅུབ་ 
པ་བླཟོག །རུནས་ང་གསྦ་ཆུབ་པ་བླཟོག །བརུད་ 
གཅོདྦ་ཀྱིསྣ་རུབ་པ་བླ་ནོག །འརྲ་ཝས་རུབ་པ་བླཟོག། 
ལས་ཆདྱ་ཆེས་ཆུབ་པ་བླ་ནག ཀགནམ་སླེསྱ་རུབ་པ་ 
བླ་ནོག །ས་ཝཿ སྭ་རུ་བ་པ་བླ་ཟོག །གཤེད་ཞོས་རུ་བ་ 
པ་བླཟོག །འཕུང་གིསྭ་རུབ་པ་བླ་ཟོག །དྲུས་ཚོད་ 
ཅྱིས་ཚུབ་པ་བླ་ཐིག །མུཿཔནྱ་ཧིས་ཛུབ་པ་བླ་ཐུག ། 
ལྕགས་བཞིས་རྩུབ་པ་བཟློག །མེ་བརསྱ་ཀྱིསྩརུ་བ་ 
ཕ་བླ་རོག །ངན་ཀུངས་ ཅྱིས་ཆུབ་པ་བླ་ནོག །བདག་ 
ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། ཐ་མེས་རནྷ་གི་འདེ་ 


གཅན་གྱིསརྫུབ་པ་པཟློག །ལོ་སག་གསྱ་ཚུབ་པ་ 


༤-- 30 ¬ 

ཟླཟོག །ཟླ་སྐག་གིསྱ་ཅུབ་པ་བླཟོག །ཞག་གག་གྲི་ 
རྩུབ་པ་བཟློག །ཟ་སྐག་གསཙུ་བ་པ་བླཟོག །དུས་ 
གྐག་གིསྱ་ཅུ་བ་པ་བླ་ཟོག །བདུད་གག་གིས་རུ་བ་པ་ 
བཟློག །གཟའདང་ནའར་མས་ཅུ ཅྩུ་བཔ་བརླག །ཉི་ 
མས་ཅུ་བ་པ་བླཟློག །ཟླ་བས་རུ་བ་པ་བཟློ་ག །དུར་ 
མི་གྱཧ་ཚུད་པ་བླ་ཟོག །སྲག་མིགྱརཱ་ཚུད་པ་བླཟོག། 
ལུས དུར་མིགཏུ་ཅདཔ་ཟློ བླཟོག །དབང་ཐང་དུར་ 
མེ་གཏྱཱ་ཚུད་པ་བླཊཾགཾ གངས རུར་མེགཏྱཱ་ཆཱད་ 
པ་བླ་ཟོག །ན་མེ་གཏཱ་ཛུད་པ་བླ་ནོག །ཤི་མིགྱཅཱ་ 
པ་བླ་ནག ན་མིག སེ་ས་པ་རྲག་དང་བ་བླཟོག །ཀླུངས་ 
ར་ལ་དྲག་དར་བ་བླཟོག །ུས་ལ་དྲག་དརབ་བཟོག། 
དབང་ཐང་ལ་དྲག་དར་བ་བླཟོག ག །ཁམས་ལ་དྭབ་དང 
བ་བླནོཟ །ལོ་ལ་དྲག་དུར་བ་བླ་རོག ཟླ་བ་ལ་དགྲ་ 
དར་བ་བླཟོག །ཞག་ལ་དྲ་ག་དར་བ་བཟཟློག །དུས་་ 
ཚོད་ལ་ དྲག་དར་བ་རླཟོག །རོ་འདོདྲ་ཀྱི་སྩ་ཆུ་བ་པ་ 
བླཟིག །ཆུང་སྐག་ཆེ་ལྷ་རུ་བ་པ་བླཟོག །རྔེ་སྐག་ 
འབངས་ལྱྕ་རུབ་པ་བླཟིག །འབངས་སྐག་རྗེ་ལ་་ 
རྩུབ་པ་བཟློག །ལྷ་སགྲ་བལྕཅུ་པ་པ་བློག 


བྲུ་སག་ཕ་ལྱ་ཆུ་བ་པ་བརོག ། །ཁྱོ་བོའི་སྐག་ཆུང་མ 
ལྩ་རུ་བ་པ་བླ་ཟོག །ཆུང་མའིི་སག་ཁོ་བོལྱ་རུ་བཔ་ 
བླརློག །མའི་སྐགྲ་བུ་མ་འ ལྱ་རུབ་པ་བླཟོག །བུ་ 
མོའི་སག་མལྱ་རུ་བ བ་བླ །མིང་པོའ ག་ 
སྲིང་མེ་ལ་ཆུ་བ་པ་བླཟོག ། སྲིང་མོའཾ་སྐག་མེ 
པ་ལ་ བ་པ་བཟློག །བདག་འཁོར་དང་བཅས་་ 
པ་ལ་ལ་ཁེ ན་བླདད་མདའ་འཕེན པ་བླཟོག །འཁེར་ 
ལྱ་མིང་དུམ་མིལ་བ་བླཟོག །དཱ་ཟི ཟི་སུར་འདྲེག་ 
་བཟློག། གསརི་ྱང་ནུགབྱུལ་བ 

བླཟོག །མར་ཁ་བྱ་རདྱ་ཉི་དྲགུ་མཾ ཚྩུད་པ་ 
བློག །སྩེ་བ་དགུའི་དྲགུ་མིགྱྨུ་ཚུད་པ་བླཟོག་། 
ལོའི་དྲག་མིཀྱའ་ད་པ་བླཟོ ཆིབ་དག་མིག 
ཏུཆཚོད་པ་བླཟོག །ཆུང་བ་དྲ་གུ་མིགྱཏྷ་ཙཱད་པ་བླཟོག། 
བུད་མེད་དྭགུ་མིགྱ་ཏྲུ་ཚུད་པ་བླནོག །ྱེའུ་དྲ་གུ་མིགྱཏུ་ 
ཆུད་པ་བཟློག །དུར་མིགཏུ་ཚུད་པ་བཟློག །རྒན་པ་་ 
ཁ་ཆགས་ཆེ་བ་བྒྱན བྒྱསདྱཾ་ཧཱ་རཱ་གཅིག པ་བཟློག ། སྐྱེུས་ 
དར་མ་ལ་ཆགས་ཆེ་བྲ་སམྱད་ཙ་ འདུན་པ །བྱིམ་ 
པལ་ཆགས་ཆ ཇེ་བ་དྲགུ་ཐེགཏུ་བབས་པ་བཟོག །བུད་ 


མེད་ནན་པ་ལ་ཆགས་ཆེ་བྲ་དགྱང་ཚུ་གཅིག པླ་ོག། 
ཟུ་མོ་གཞོན་པ་ལ་ཆགས་ཆེ་བ་བཞི་ ` 
བཟློག བུམྱོ་རུང་བལ་ཆགས་ཆ་བདྲི་ཤུ་ཝུ་པ་ 
བླརོག ། །མ་བ་འཟུག ཐག་ཏྲུ་ཀུངས་སྦ་རིན་པབླཟོག། 
ཅུཆཱ་ཁམས་པྱ་ཙུན་པ་བླཟོག ། འུའདུས་མོ་བཤངཐོག་ 
ཏུཔིན་བ་བླ་ཟོག །ཤཾང་ལུགས་ པ་མེ་མོ་ཕུག་ཐོགྱ་ 
ཅིན་པླཟོག །དྭ་དང་སྦྱ་བི་འཔད་པ་བློག །ཁམ་ 
དང་མེ་མོ་ལུག་འཕྲད་པ་བཟློག །སམོཾཟླང་ཐགཏུ་་ 
ྣ་གྱེ་བེཟ་བློག ། །ཁམ་དང་ལྕགས་ཕོ་འབྲུག༢ཿ འཕྲད་ 
པ་བླཟོག །ཁིན་དང་ལྕགས་པྱོ་ཁི་འད་པ་བླནོག་། 
ཅུར གའབད་པ་བློག །ཟིནདང་་ 
ཅུཔ་ཁ་ཟག་བྲདད་གནམ་བབས་ ི་དགུ་མི་ ་བ 
ཚིན་དངྱུ་སྭ་ར འབོག་གྲི་གཤེམྱ་ཆི་ གྱིདགུ་ག 
བླཟོག །ལི་དང་ཤིང་ཕོ་འབབུགཟེ་གྱཏ་བདུད་གནམ་ 
བབསྱ་ཀི་དྭགུ་མེག་བླ་ཟོག །ཁམ་དང་ ངང་མེ་ཟང་གྲཡ་ 
འཕཝིང་ཟག་པ་ ཆད་པའི་དྲག་མིག་ བླཟོག །ཁེན་དང་ 
ས་ཕོ་འབྲུག་ གམནའ་ཟསྲབུ་འཆིའི་དགུ་མིག་ བཟློག 
ད་དང་ས་མོ་ལུག་མའབས་ རདྱ་གིརྲགུ་མིགརཟློག། 
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ཁོན་དང་ལ གས་པྩོ་ཁི་སྱང་མོ་ངཱ་ཟུ་གྱྭ་བེད་པའི་དྲགུ་མིག་ 
བླཟོག །མི་དང་ལགྲས་མྭོ་ཀར་ཁྲིམ་བདག་དོག་་ 
སརབབས་པའི་དྲམ་མིག་བླ་ཟོག །ཟོན་དངྱ་དུ་པ་་ 
འབྲགནད་ངོ་འབྱུར་བ འ་དྲག་མིག་བླ་ནོག །ཟིན་དང་ 
ཆུ་མོ་ལུག་ཁིམ་བདག་མོ་ཟརའཆི་བའི་དྲག་མིག་ 
བླན །གིན་དང་ཤིང་ཕྱོ་ཁྲི་བ་འྱབར་ཟངྱ་གུང་རྦབ་ 
ཅརྱཾ་ཨིརྲགུ་མིག་བླཟོག །ཁམ་དང་གིངམྲོ་པང་ ་ 
ཡུག་ས་གནམ་བབས་ཀིདྲགུ་མིག་བླཟོག །དྲུག་དང་ 
པོ་ཉིན་མོངས་ཐང་ཁོཿ ལྷ་ཆྱི་བུའི་གནོད་པ་བླ་ནོག ། 

གཉེས་བཅོ་བརྒྱད་པ་མ ངལ་ནག་འབུར་བའི་བུའི་ 
གནོད་པ་བླརོག །དྲགུ་གྲསཱམ་ཧེརབྱངྭན་པ་མི་རྡོ་གོར 
ཧེ ཁྱ་སི་བུའི་གནོད་པ་བླནོག །དྲུག་བཞི་སྲ་དུག་པ་ 
རྫིའི་གདནས་འཕྲཾག་པའི་བུའི་གནོད་པ་བླཟོག །དྲག་ 
ལ་ཞྲེ་ལ་པ་གནམྱ་ཆིར་ཟོརྦ་ཆཱི་བཱའི་གནོད་པ་བླ་ནག། 
དྭགྲུ་དུག་ལྔ་བཅུ་རྩ བཞི་པ་ལྷོ་ལ་དུརའདོདྱོ་ཀྱི་བུའི་ 
གནོད་པ་བླཟོག །དྲུག་བྱདུནདུ་ག་ཅུ་ གྲསུམཔྲ་མ 
ཤི་དུརྒ་མོ་འཐཐུག་པའི་བུའི་གནོད་པ་བླཟོག །དྲག་ 
བྱཧད་བྱདུནརཱ་དོན་གཅས་པ་ཝང་བམང་ལྕ་པམས་ 


པྲ་ཅུང་བའིི་བུའི་གནོད་པ བྷ །དགུ་དགུ་བྱར་དྱ་ཅ་ 
རྒྱ་གཅིག་པ་ གིང 
གནོ་ད་པ་བླནོག །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནིས་ 
དྲ་གུ་མིག་དུརན་མོད་པ་བླཟོག །དགུ་མིག་བུརྱ་སིས་ 
འདེབས་པ་བླ་ནོག །དྲགྲུ་མིག་འྱིང་དུམ་མལ་བ་ ་ 
བླཟོག །ལུགས་རུཾདྭགུ་མིག་གྲིདང་དམེ་ལྭ་ཝང་བ་་ 
བཟློག །མེའིདྲག་མོག ནྭམནད་ཡམས་ནད་སེད་པ་ 
བླཟོག །གང་ག་དྲག་མིག་གོ ློ་བུར་ཡེ་འབྲོག་ཡོང་བ་ 
བླནོག །ཆུའི་དྲགུ་མིགྱ་མུངནརཱ་ནད་ཡོང་བ་བླ་ནོག། 
སའི་དགུ་མིགྲ་ལི་འཇིབྱ་ཙི་ནད་འབུར་བ་བླནོག །ཁླཝ 
ཀྱི་རགུ་མིག་དུ་རངུ་ཚུད་པ་བཟློག །དགུ་མེགྱ་ཧེན་བི 
ྒ | གིས་བཟོངས། བོག ། 
མ་བ པེ་འོར ཆུས་པ་བཟོག །ཡུ 
རྱུངས་པ་བཟློག ། བོག་གྲིཝཤིང ཡག་པརྒར། 
དབང་ཐང་གིར་བརལ་བ་བླཟོག ག།ཝངས་རྟའི་རྒྱལ་་ 
མཚན་ཆག་པ་བླ་རོག །ལེ་ཟ ལོ་རླལ་བོས་ངན་བཤམས་པ་ 
བླཟོག །ཟ་བྱ་བོན་བོས་གོསྱ་བུས་པ་བླ་རོག །ཞགདམག་ 
མིས་དམག་བཤམས་པ་བླ་ག །དུས་ཆོད་མཆོནཆ་ 


བཏབ་པ་བླཟོག །སར་ཁའི་ཨ་ཐང་ཆད་པ་བླཟོག །བོངས་ 
པ་མཾནགྱིས་ཟོས་པ་བླཟོག །བདུདྱ་ཀྱི་ཐུང་འདྲེན་འབྲེལ་ 
པ་བླ་ཟོག །འདྲེ་ལྔ་བར་བེན་པ་བླ་ནོག །ནག་པོ་ནེ་ཆོ་ ་ 
འཇག་པ་བླ་ཟོག །བྲདདྲ་ཀི ཤརོ་དངོས་སུབྱ་སུངས་པ་ 
བླཟོག །འི་མནག་ཁོལྭ་དུཏིབ་པ་བླ་ཟོག །བྱ་ཁ་མང་ 
གིས་གླེང་བ་བཟློག །སཱོང་མཾག་མང་གིས་བལྟ་བ་ 
བླཟོག །སྡང་བདྲག་ཡཾསྭ་སོགྱཏུ་བྱདུག་པ་བླཊློག ། 
བྱམས་པ་གཉེན་རྱེས་བརྗོད་པ་བ ཟློག །གདུགས་རི་ 
དཀར་པོ་ལས་བགརལ་བ་བླ་ནོག །མབར་ནགཔ་ 
ལས་ཤིང་ཆག་པ་བླཟོག །མི་རེས་བདགྱ་རུམ་པོའི་ ་ 
མངའ་ཟང་ཧམས་པ་བླཟློག །དགེ་བའི་བཤེས་གེ | 
གྱི་གདན་ས་སྙོངས་པ་བ པའིའདུལའི 

ནིག་པ་བླནོའ་ སཔ་བརོག བཀོང 
རིསྱ་ཀི་བྐམར་འགོ་འཛོལ་བ་བླཟོག །གཤེན་རབ་ཝ་ 
བལ་སངོས་པ་བླ་ཟོག །གནམ་རིམ་པ་དྭགུའི་སཱངནོས་ 
ཤེལྱ་གྱི་བྱ་ཁུར་གཤོག་པ་བརྡེབ་པ་བླ་ནོག །ས་རིམ་ 
པ་དྲ་གུའི་འགེ་ནས་དུར་ཕགནག་པའཕུན་ པ་བཟློག ། 
ཟངསྱ་ཀྱི་གླང་པོ་རྭ་བརྡར་བ་བླཐོག །བནསདགྱ་བུང་ 
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བ་བླ་ནོག །གོ་བུརྭཝ་ནས་མི་ལངས་པ་བླ་ཟོག །དུར་ 
ས་གཤན་པོ་ཁྱ་བེ་བ་བླཟོག །ཡེ་འབྲོག་སུམ་བྱར་དུག་ 
ཅུ་བཟློག །གློ་ཐུར་བྱརྱདྱ་དྲ་ཅུ་གཅིག་བླཟོག །གནོད་ 
རིགས་སྙོང་ཕྲག་སུམ་བརྒྱ་བཟློག །མིུགས་སྣུའི་ 
སྲི་ངན་བླཟློག །གྲོང་ཆོ་དགགྲར་ལངས་སྲི་ངན་བཟློག ། 
ཕྱཾགས་བྱངའི་ཝེ་འྲཐུག་ལངས་པ་བླནོག །དུས་ངན་ 
ལྟ་སྲ ད་ང ན་པ་བླཟློག རཆཾ༽ ལམ་ར & ན་མ་ངན་པ ༤ ` 
བླནིག །བད་ངན་ལྕེརྦ་ཆུ་བྱ་བུད་ཁ་པུར་ཁ་བླཟུག། 
མནརའ་ཆད་པ་གཏད་ཁམངན་སྔགས་བཌློག །མི་ 
མཐུན་ཚུགས་མ་ལས་ཞྱི་ཟུར་ཅིག །འཕགས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་རྱིས་གྲསུངས་པའྱི་ཆུ་ནག་སྐག་བཟློག་ 
ཅེས་བྱ་བ འི་གྲཟུངས་ཇོགས་སོ།། ། 
ཞེས་པ་ འདེ་ཡང་བོད་གཞུང་ཤེ ས་རིག་དཔར་ཁང་ནས ་བེདོ་ 
རྒྱལ་ལེ་༢༡༡༤ རྱེ་ལོ'༧༤༨ ༧ ལེར་དཔར་བསླན་༨་་ 
ཞུས།། །། 
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